Контрольные нормативы по прыжкам в высоту 5 – 11 класс.
	Класс.
	Мальчики
	Девочки.

	оценка
	5
	4
	3
	5
	4
	3

	Группа ФР
	1
	2
	3
	1
	2
	3
	1
	2
	3
	1
	2
	3
	1
	2
	3
	1
	2
	3

	5
	110 см
	105 см
	100 

см
	105 см
	100 см
	95
см
	100 

см
	95
см
	80
см
	105 см
	100

см
	95

см
	95 см
	90

см
	80

см
	80 

см
	75

см
	70

см

	6 
	115 см
	110

см
	100

см
	110 см
	105
см
	100
см
	90 

см
	85

см
	80

см
	110 см
	105

см
	100

см
	100 см
	95

см
	90

см
	85

 см
	80

см
	75

см

	7
	120 см
	115 см
	105

см
	115 см
	110

см
	100

см
	95 
см
	90

см
	85

см
	115 см
	110

см
	105

см
	105 см
	105

см
	100

см
	90

 см
	85

см
	80

см

	8
	125 см
	120

см
	110

см
	120 см
	115

см
	105

см
	100 см
	95

см
	90

см
	120 см
	115
см
	110
см
	110 см
	105
см
	100
см
	95
см
	90
см
	85
см

	9
	130 см
	125 см
	115

см
	125 см
	120

см
	110

см
	105 см
	100

см
	95

см
	120 см
	115
см
	110
см
	115 см
	110
см
	105
см
	100 см
	95
см
	90
см

	10
	135 см
	130

см
	125

см
	130 см
	120

см
	115

см
	110 см
	105

см
	100

см
	125 см
	120
см
	115
см
	115 см
	110
см
	105
см
	105 см
	100
см
	95
см

	с11
	140 см
	135

см
	130

см
	135 см
	130

см
	120

см
	120 см
	115

см
	105

см
	125 см
	120
см
	115
см
	115 см
	110
см
	105
см
	110 см
	105
см
	100
см


	Класс


	мальчики
	Девочки.

	
	“5”
	“4”
	“3”
	“5”
	“4”
	“3”

	5
	135

и ниже
	95
	90
	85
	95
	90
	80

	
	140


	100
	95
	85
	100
	95
	80

	
	145

и выше
	110
	100
	85
	105
	95
	80

	6
	140

и  ниже
	100
	95
	90
	100
	95
	85

	
	145
	105
	100
	90
	105
	100
	85

	
	150

и выше
	115
	110
	90
	110
	100
	85

	7
	145
и ниже
	110
	100
	95
	100
	95
	90

	
	150
	115
	110
	95
	105
	100
	90

	
	155
и выше
	120
	115
	95
	110
	105
	90

	8
	155
и ниже
	115
	110
	100
	105
	100
	95

	
	160
	120
	115
	100
	110
	105
	95

	
	165
и выше
	125
	120
	100
	115
	105
	95

	9
	160
и ниже
	120
	115
	105
	110
	105
	100

	
	165
	125
	120
	105
	115
	110
	100

	
	170
и выше
	130
	125
	105
	120
	115
	100

	10
	160
и ниже
	125
	120
	110
	115
	110
	105

	
	165
	130
	125
	110
	120
	115
	105

	
	170
и выше
	135
	130
	110
	125
	120
	105

	11
	160
и ниже
	130
	125
	120
	115
	110
	105

	
	165
	135
	130
	120
	120
	115
	105

	
	170
и выше
	140
	135
	120
	125
	120
	105


Сводная таблица оценки техники прыжков в высоту в зависимости от роста тела.п
