Пояснительная записка
“Спорт становится средством воспитания тогда, когда он - любимое занятие каждого.”

В. Сухомлинский

На современном этапе не для кого не является откровением, что противодействие гиподинамии (малоподвижному образу жизни) – является физическая активность которая есть основой профилактики многих заболеваний и средство продления жизни. Учённые всех эпох утверждали, что жизнь требует движения. Известный американский кардиолог Поль Уайт говорил, что: «Если бы наше поколение использовало свой ум и ноги, а будильник и желудок меньше, то у нас было бы меньше случаев коронарной болезни». Поскольку организм человека развивается в постоянном движении. Сама природа распорядилась так, что человеку необходимо развивать свои физические способности.

Ребенок еще не родился, а его будущее развитие уже взаимосвязано с двигательной активностью. Потребность в движении является характерной особенностью растущего организма.


К сожалению, взрослый человек ощущает значительно меньшую потребность в движениях, чем ребенок. Но движение необходимо, как пища и сон. Недостаток пищи и сна улавливается организмом, вызывая целый комплекс тягостных ощущений.


Двигательная же недостаточность проходит совершенно незамеченной, а нередко сопровождается даже чувством комфорта. При дефиците двигательной активности снижается устойчивость организма к простуде и действию болезнетворных микроорганизмов. Лица, ведущие малоподвижный образ жизни, чаще страдают заболеваниями органов дыхания и кровообращения.

Игра с давних пор была неотъемлемой частью жизни человека, использовалась с целью воспитания и физического развития подрастающего поколения. 

Волейбол это очень подвижная и интересная игра, очень популярна во всем мире, Значение данного вида спорта  для становления личности детей очень велико,  и поэтому я предлагаю занятия волейболом как  внеурочную форму организации занятий с детьми.

 В процессе занятий волейболом проявляется активная деятельность, в которой дети исполняют роль нападающего или защитника, и как отражение реальной жизни. Общий смысл игры и участия в ней можно определить как “ делать дело ради самого дела”. 
Цели:  

1. Воспитание всесторонне развитой личности ребёнка посредством занятий волейболом.

2. Формирование сборной команды школы по волейболу.
3. участие в соревнованиях районного уровня 
Задачи: 

1. Оздоровительные, под воздействием физических упражнений применяемых в волейболе, активизируются все виды обмена веществ. Мышечные нагрузки стимулируют работу желёз внутренней секреции.

2. Образовательные, волейбол оказывает большое значение на формирование личности:  это такая сознанная деятельность, в которой появляется и развивается умение анализировать, сопоставлять, обобщать и делать выводы. 

3. Воспитательные, волейбол в большей степени, способствует воспитанию физических качеств: быстроты, ловкости, силы, выносливости, гибкости, и, что немаловажно, эти физические качества развиваются в комплексе.  Волейбол это игра которая носит коллективный характер. Мнение сверстников, как известно, оказывает большое влияние на поведение каждого игрока. В зависимости от качества выполнения роли  тот или иной участник игры может заслужить поощрение или,  наоборот, неодобрение товарищей; так дети приучаются к деятельности в коллективе.

Оздоровительные, воспитательные, и образовательные задачи  надо решать в комплексе, только в этом случае занятия в спортивных секциях будут эффективным средством разностороннего физического воспитания детей и подростков. 
