Распределение объёмов компонентов тренировки по модельным

циклам для группы начальной подготовки. (Мальчики, девочки)
	Наименование разделов
	Всего в году
	Сентябрь              Октябрь                Ноябрь              Декабрь               Январь.

	
	
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12
	13
	14
	15
	16
	17
	18
	19
	20
	21

	1) Теоретическая подготовка
	4
	
	
	1
	
	
	
	
	1
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	2) ОФП
	10
	
	1
	
	
	
	
	1
	
	
	
	
	1
	
	
	
	1
	
	
	
	1
	

	3) СФП
	10
	
	1
	
	
	
	
	1
	
	
	
	
	1
	
	
	
	1
	
	
	
	1
	

	4) Техническая подготовка

а) Техника нападения

б) Техника защиты.  
	70
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	40
	2
	
	2
	
	2
	
	
	2
	
	2
	
	
	2
	
	2
	
	2
	
	2
	
	2

	
	30
	
	1
	1
	
	1
	1
	1
	
	
	1
	
	1
	1
	
	1
	1
	1
	
	1
	1
	

	5) Тактическая подготовка.

а) Тактика нападения.

б) Тактика защиты.


	25
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	15
	
	
	
	2
	
	
	
	
	2
	
	2
	
	
	1
	
	
	
	
	
	
	

	
	10
	
	
	
	1
	
	2
	
	
	1
	
	1
	
	
	2
	
	
	
	
	
	
	

	6) Интегральная подготовка.
	30
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	3
	
	
	

	7) Контрольные испытания, зачёты.
	4
	1
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	1

	8) Инструкторская и судейская практика.
	4
	
	1
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	1
	
	
	
	

	Итого часов.
	156
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3


	Наименование разделов
	Всего в году
	Февраль                Март              Апрель             Май             Июнь           Июль            Август.

	
	
	22
	23
	24
	25
	26
	27
	28
	29
	30
	31
	32
	33
	34
	35
	36
	37
	38
	39
	40
	41
	42
	43
	44
	45
	46
	47
	48
	49
	50
	51
	52

	1) Теоретическая подготовка
	4
	
	1
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	1
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	2) ОФП
	10
	1
	
	
	
	
	
	1
	
	
	
	
	
	
	1
	
	
	
	
	
	1
	
	
	
	
	
	
	
	1
	
	
	

	3) СФП
	10
	
	1
	
	
	
	
	
	1
	
	
	
	
	1
	
	
	
	1
	
	
	
	
	1
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	4) Техническая подготовка

а) Техника нападения

б) Техника защиты.  
	70
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	40
	2
	
	2
	2
	2
	2
	
	
	2
	
	2
	2
	
	
	
	
	
	2
	
	
	
	
	2
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	30
	
	1
	
	
	
	1
	2
	2
	
	2
	1
	1
	2
	1
	
	
	
	1
	
	
	
	
	1
	
	
	
	
	
	
	
	

	252) Тактическая подготовка.

а) Тактика нападения.

б) Тактика защиты.


	25
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	15
	
	
	1
	1
	1
	
	
	
	1
	1
	
	
	
	
	1
	
	1
	
	
	1
	
	1
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	10
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	2
	
	1
	
	
	1
	
	1
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	6) Интегральная подготовка.
	30
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	3
	
	3
	
	
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	

	7) Контрольные испытания, зачёты.
	4
	1
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	1

	8) Инструкторская и судейская практика.
	4
	
	
	1
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	1
	
	
	
	
	
	
	
	

	Итого часов.
	156
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3


