
МЕНЮ 

На 09 Сентября 2022 г. 

Количество детей 149 чел. 

Количество детей на 12,40 руб 4 чел. 

Количество детей ОВЗ на 189,6 руб 4 чел. 

Количество детей м\обеспеч на 80 руб 25 чел. 

Количество детей с 1 по 4 кл. на 80 руб 55 чел. 

Количество детей с 5 по 11 кл. на 55 руб 61 чел. 

№ п/п Наименование блюда 
Выход блюда 
в гр. 1 чел. 

Калорийность цена 

Завтрак горячий 

1 Каша пшенная жидкая с масл 200\5 193,3 17,14 

2 Кондит.издел (печенье) 60 157,7 9,33 

3 Кофейный напиток 200 90,9 8,47 

4 Хлеб ржаной 20 40,5 1,55 

5 Хлеб витаминизированный 20 38,9 1,83 

2-ой Завтрак 

1 Йогурт в инд.упаковке 125 38,7 23,00 

О б е д . О В З 

1 Салат из белокач.капусты с зел.горо! 100 63,9 21,19 

2 Суп сырный со сметаной 250\5 192,9 20,87 

3 Мясо тушеное 100 145,5 43,78 

4 Пюре картофельное 180 175,5 7,68 

5 Компот из свежих фруктов 200 83,2 5,37 

6 Хлеб ржаной 150 305 11,25 

7 Хлеб витаминизированный 150 295 13,25 

сю
 

Фрукт А п е л ь с и н ы 182 97 21,84 

Завтрак 

1 Чай с сахаром 200 111 2,24 

2 Кондит.изделие (печенье) 60 157,7 9,33 


