
II. Создание благоприятной среды для сотрудничества школы и родителей
(законных представителей)

1. Фестиваль « Сдача норм ГТО».

Цель: популяризация комплекса ГТО, укрепление здоровья, сохранение спортивных
традиций, гармоничное и всестороннее развитие личности студентов образовательных
организаций высшего образования, повышение их мотивации к регулярным занятиям
физической культурой, спортом и ведению здорового ...

22 сентября в школе прошел фестиваль «Сдача норм ГТО» среди родителей и детей.
Сдать нормы ГТО родители позитивно воспринял эту идею. В основном родителей
беспокоил вопрос: «Смогут ли выполнить нормы?». Оказалось, что нормы «не
кусаются», нормативы приемлемые, сдать не трудно. В программу спортивного
мероприятия входили: челночный бег 3x10 м, подтягивание из виса на высокой
перекладине, из положения лёжа на низкой перекладине, сгибание и разгибание рук в
упоре лёжа на полу, наклон вперёд из положения стоя на гимнастической скамье, прыжок
в длину с места, поднимание туловища из положения лёжа на спине. Все родители
успешно справились с нормами ГТО. Было видно, что мероприятие очень понравилось,
впечатления были самые лучшие, многим даже не хотелось уходить. Такие праздники
отлично влияют на самоутверждение, но главное, что все участники довольны. Остаётся
только порадоваться за них! Ведь именно родители служат примером для своих детей.

Вывод: 70% родителей приняли участие в фестивале. Такие мероприятия повышают
интерес к физической культуре и здоровому образу жизни, как у детей, так и у взрослых,
позволяют создать условия для укрепления здоровья, воспитания волевых качеств,
стремления к победе и уверенности в своих силах, а также способствуют укреплению
семейных отношений.
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